
Erdung auf allen Ebenen

Ätherkörper/physischer Körper
Zeichne dir den Kristall ARIS in deinen Lichtkörper und bitte Melek Metatron um 
Erdung deines physischen Körpers

 ARIS Lichtkristall

Emotionaler Körper:

 Lichtkristall für Asthar Sheran 
Zeichne dir den Kristall für Asthar Sheran auf die Stirn und bitte Asthar Sheran um 
Ausgleich deiner männlich und weiblichen Energien. Bitte ihn um Verbindung linker 
und rechter Hirnhälfte und um Anpassung deines Biorythmus zu der aktuellen 
Erdschwingung. Auch deinen Engel des Emotionalkörpers kannst du hierfür 
beauftragen.

Mentaler Körper:
Verbinde dich mit Jesus Christus oder mit dem Engel deiner Mentalebene und bitte 
um Erdung deines Mentalkörpers. Spreche hierzu auch die Worte: Kodoish, Kodoish, 
Kodoish, Adonai Tsebayoth = Lichtsprache und bedeutet: Heilig, heilig, heilig ist der 
Herr der Heerscharen. Diese Worte sind die Verbindung zu der Dreifaltigkeit.

Spiritualkörper:
Spreche deinen Ursprungsnamen oder, wenn du diesen nicht weisst, verbinde dich 
mit deinem inneren Licht, deinem goldenen Engel und bitte ihn die Verbindung zu 
deinem Ursprung, zu deinen Ursprungseltern herzustellen und bitte deine kosmischen 
Eltern deinen Spiritualkörper gut zu erden.
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